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“Un libro para encontrar el sentido a lo que te pasa. A través de 8 experiencias
reales, este libro te gufa hacia una mente mds abierta, arrojando luz y ofreciendo

una mirada espiritual al quehacer cotidiano”.
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El'libro esta compuesto por un
prologo y 8 capitulos. El primero
nos muestra que vivimos entre
milagros y nos habla de ellos, el
segundo introduce al lector enel
mundo de la espiritualidad en una
manera atractiva, sugerente y con
un toque de humor, el tercero com-
parte la experiencia de llegar a la
espiritualidad desde la enfermedad
y la complementa desde la vision
de la psicologia al mostrar como la
fuente para encontrar el sentido a
lo que vivimos esta en el interior
de cada uno de nosotros. Luego,

el cuarto nos hace reflexionar
conscientemente sobre la impor-
tancia del cuerpo, y en el quinto
aprenderemos a abrazar el mal.

El sexto nos hara viajar y a crecer
espiritualmente desde una cultura
diferente. En el séptimo seremos
guiados hacia laimportancia de la
aceptaciony el perdén. En el ulti-
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mo capitulo volvemos a la esencia
de lo que somos.

8 EXPERIENCIAS REALES

ISTHAR

CLAVES DE VENTA

1 — Segun un estudio realizado por la OMS, el estrés
laboraly la falta de equilibrio entre trabajoy vida personal
cuestan a la economia global alrededor de 300 mil
millones de ddlares al ano en pérdida de productividad.
Desacelerar el ritmo de vida cotidiano se ha convertido en
un imperativo para toda persona.

2 — Espiritualidad en la vida cotidiana nace de esta
necesidad de cada uno de los autores, que como el resto
de miles de personas, buscan hoy dia también encontrar
ese sentidoy ese ritmo mas humano, mas acorde con su
realidad interior, y menos condicionado por las exigencias
de laeconomiay la sociedad.

3 — Este libro provee las herramientas necesarias para
que el lector reconozca los posibles caminos de busqueda
espiritual, las opciones que tiene en su propio interior

para tener una vida mas integral, con un mayor equilibrio
entre las exigencias de lo externo y el propdsito que le
inspira desde el alma. Cada capitulo viene acomparado con
un “A proposito de..” que facilitard al lector el recorrido,
ayudandole a experimentar la lectura como una vivencia

y aportandole valor en su viday en su propia busqueda
espiritual.
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SINOPSIS

Encuadernacion: Rustica

;Estamos viviendo actualmente un resurgir espiritual, el despertar de una consciencia colectiva? ; Percibimos una incesante llamada a lo
mas profundo y auténtico de cada uno de nosotros? Precisamente de su escucha nace esta obra coral. Espiritualidad en la vida cotidiana,
tal como loindica su titulo, es una obra dirigida a un publico amplio que aborda la presencia de la espiritualidad en las rutinas cotidianas.
Este libro no se enfoca en aspectos intelectuales sobre temas espirituales, sino que a través del pulso de nueve corazones y ocho experien-
cias reales busca expandir la mente, iluminar y brindar una perspectiva espiritual a las actividades diarias. Es una lectura que te ayudard a
encontrar significado en tus vivencias.
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