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1 —  El boom de la literatura juvenil, sumado a la 
creciente preocupación por la salud mental —más del 
59 % de los jóvenes españoles sufren problemas de ese 
tipo—, se ha traducido en una firme apuesta por libros 
que hablan, sin tabúes, de los sentimientos reales de los 
adolescentes. 

2 — A través de la protagonista, la novela hace especial 
hincapié en el bullying, puesto que según la OMS es la 
principal causa de suicidio adolescente. De la mano del 
coprotagonista, profundiza en las dificultades a la que se 
enfrenta el colectivo LGTBIQ+.

3 — Las charlas con los terapeutas de la novela —tienen 
una breve sesión diaria— convierten a Habla en una 
lectura de interés para institutos. 

4 — Marta Nieto vivió en primera persona esta 
problemática y está volcada en ofrecer ayuda. Colabora 
activamente con la plataforma Stop.Suicidios que 
cuenta en Instagram con más de 51.000 seguidores. 
Su profesión de periodista impulsa la divulgación de su 
obra.

CLAVES DE VENTA

“Habla es una novela juvenil de intriga y amor, además de un fiel retrato de los 
miedos, inseguridades y dudas que viven muchos adolescentes. Una historia 
diseñada para hablar, para sentir y para ser”.

Título libro: Habla
Subtítulo: —
Autora: Marta Nieto
ISBN: 978-84-19619-59-4
Encuadernación: Rústica
Nº de páginas: 480 aprox.

Tamaño: 14x21,5cm
PVP: 19,95€
P. sin IVA: 19,18€ 
Categoría: B
IBIC: YXGS, VS, VFJX1

JUVENIL, FICCIÓN, ROMANCE, BULLYING, 

PÉRDIDAS Y DUELO, SUICIDIO, AUTOAYUDA, 

PSICOLOGÍA POSITIVA, RESILIENCIA, GESTIÓN 

EMOCIONAL, MALTRATO, MARTA NIETO

Hay historias que merecen un nuevo final… Marina tiene dieciséis años, un sinfín de acosadores en el instituto y todo listo para suicidarse 
en Nochevieja. Rubén quiere desaparecer detrás de sus cascos de música y casi lo consigue antes de cumplir los trece. Pero el propósito 
de ambos fracasa en Urgencias y terminan recluidos en un centro de supervivientes para menores, donde protagonizarán una aventura 
que nunca imaginaron. Junto a su grupo de compañeros y Newton, inseparable aliado de cuatro patas, Marina y Rubén emprenderán un 
viaje repleto de experiencias que les pondrán al límite y otras que les ayudarán a confiar de nuevo en el valor de la amistad. Veintiún días 
de pulso al miedo en los que descubrirán que ese agujero negro en el que están metidos —y que a veces parece el final— tal vez no sea más 
que la casilla de inicio. ¿Aceptarán el reto de jugar la partida de su vida?
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MARTA NIETO

Marta Nieto Moreno nació en 
Toledo en 1983. Jugaba a los pro-
gramas de radio con una grabadora 
de cassette y usaba los cuadernos 
gastados del curso anterior para 
escribir a escondidas sus primeras 
líneas. De adolescente, Shakes-
peare terminó de arrastrarle al Pe-
riodismo y Capa le abrió la mirada 
hacia la Fotografía. Su carrera
profesional circuló por el carril 
de la Comunicación hasta que su 
sueño la llamó cuando más lejos 
estaba, en Irlanda y trabajando 
para una multinacional. Ahora 
vuelve a grabarse, pero esta vez en 
redes sociales como activista para 
la prevención del bullying y el suici-
dio, mientras su mejor amiga, Alma, 
le niega escribir a escondidas. 
Nunca se separa de ella, ni siquiera 
para la foto.


