
LIBROS SIMILARES

1 — “Uno de los motivos por los que las mujeres leen 
ahora más a otras mujeres, es la necesidad de sentirse 
identificadas en las voces, sensibilidades y las historias 
o análisis que publican estos libros” Revista Woman, 
7 de marzo 2022. Deja que el té cuente, es un libro que 
invita al lector a reflexionar, identificarse y conocer las 
experiencias de mujeres de distintas épocas, cuyo eje 
principal para reconfortar sus almas, es el té y las flores de 
las camelias.

2 — Este libro es un refugio, una fuente de inspiración 
y un medio de conectarse con otras mujeres, a través 
de historias que pueden parecerse a su propia realidad. 
Las animan a creer en los pequeños salvavidas cotidianos 
como el ritual del té y las flores de camelias.

3 — Charo Sebastián Enríquez,  licenciada en Filología 
Hispánica y Periodista, con más de 30 años de experiencia 
en TV, radio y teatro. Acaba de dirigir, crear y presentar el 
podcast “Sofocos”, en la plataforma podimo (plataforma 
referente en podcast con casi 400k seguidores). Lidia 
Piqué Pinto con una amplia experiencia como sommelier 
de té, pionera en el sector de la alimentación orgánica, 
naturópata y especialista en nutrición con más de 25 años 
de experiencia y empresaria del té.

CLAVES DE VENTA

“Mujeres y té… una novela para viajar a las historias de 5 mujeres de diferentes 
culturas y épocas unidas por la preparación del té”.
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TÉ, NOVELA HISTÓRICA, MUJERES EN 

LA HISTORIA, RITUAL DEL TÉ, CAMELLIA 

SINENSIS, GEISHAS, DESARROLLO ESPIRITUAL, 

SUPERACIÓN FEMENINA, RECETAS

Deja que el té cuente es un libro escrito por dos mujeres con la particularidad de ofrecer distintos estilos narrativos, de ficción y no ficción, 
que entrelazan la temática de los capítulos para enriquecer el fluir de la obra. El nexo  viene dado por el té, la expresión de la belleza de 
las flores de camelia y la paz de espíritu que nos ofrece una buena taza de té. Las protagonistas, siempre femeninas, dan fe de su propia 
superación personal a través de sus intensas y apasionantes experiencias de vida. Los hechos se sitúan en diferentes países y períodos his-
tóricos en los cuales el té reconforta sus almas convirtiéndose incluso en su salvavidas. El enfoque dual de cada capítulo aúna la magia de 
la narrativa de los relatos y nos  permite la reflexión sobre la resiliencia y el conocimiento del mundo del té, curiosidades y bondades, como 
vehículo para calmar y sanar el cuerpo, la mente y el espíritu. Esta obra seductora y original sorprenderá tanto a mujeres como a hombres.
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LIDIA PIQUÉ PINTO

Barcelona, 1967. Técnica en Turis-
mo, naturópata, sommelier de té, 
terapeuta de sonido e instructora 
de tai chi chuan y chi kung. Imparte 
talleres con diversas técnicas junto 
a la ceremonia de té, para conectar 
con la paz interior. Especialista en 
nutrición con más de 25 años de
experiencia crea, en 2017, su 
propia empresa de té online  
www.teandbe.com. En su última 
aventuraprofesional funda 
www.ensogallery.com en Menorca, 
galería de arte contemporáneo y 
oriental. Autora de Toma tu té y sé y 
coautora de Vivir mejor es posible.

CHARO SEBASTIÁN ENRÍQUEZ

Bolivia 1963. Es licenciada en 
Filología Hispánica y Periodista. 
Durante 10 años trabajó de actriz 
en compañías de teatro y en pro-
gramas de Tv como “Un tomb per 
a la Vida” de TV3. Luego le pudo 
la radio y durante 20 años trabajó 
en ComRadio, Grupo Godó, Cata-
lunya Ràdio. Acaba de dirigir, crear 
y presentar el podcast “Sofocos”. 
Su última aventura profesional es  
la creación de una productora de 
contenidos www.3piesalgato.com.


