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“Un mapa compasivo para sanar la herida familiar, reconocer el abuso narcisista
y recuperar tu propia voz”.

ISABEL LOPEZ GALLEGO

Escritora e impulsora del cambio
interior, su obra giraentorno a
la sanacion emocional, la crianza
consciente, la espiritualidad y la
transformacion del dolor enun
camino de crecimiento personal.

Nacio en Miranda de Ebro, Burgos,
aunque se crid y crecié en Zarago-
7a, capital aragonesa. Actualmente
presta sus servicios en el drea de la
salud como Técnico Superior en La-
boratorio de Diagnostico Clinico.

Alo largo de su trayectoria, ha
desarrollado un profundo interés
por el crecimiento personal y
espiritual, fundandoy adminis-
trando diversas paginas en redes
sociales con las que llega a miles
de personas cada dia. Se siente
especialmente agradecida ala
pagina de Facebook “TODO ES
PERFECTQ’, en la que colabora
junto a otras tres personas y que
actualmente cuenta con mas de
300.000 seguidores.

Tras sus anteriores publicaciones:
Yo soy el cambio, Vivir en gratitud,
La conciencia de ser padres y Soltar
el dolor, presenta ahora La grieta
narcisista.
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SINOPSIS

CLAVES DE VENTA

1 — Aborda un tema de alta resonancia actual: el abuso
narcisista familiar, la culpa, los limites, el contacto cero
y larecuperacion de la propia voz tras una infancia
marcada por el amor condicionado.

2 — Combina claridad divulgativa, intensidad emocional,
mirada espiritual y ejercicios practicos, ofreciendo

al lector un camino de sanacién basado en verdad,
autoestima, inocencia, limites y compasion.

3 — Da palabras a una experiencia muchas veces
silenciaday puede conectar con lectores de autoayuda,
trauma familiar, crianza consciente, espiritualidad
practicay relaciones familiares dificiles.

3 — Isabel Lépez Gallego cuenta con una comunidad
de mas de 300.000 personas en Facebook, un activo
muy relevante para dar visibilidad inicial al libro, activar
recomendaciones y facilitar su difusion directa entre
lectores afines.
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;Qué ocurre cuando la herida mas profunda nace dentro de la propia familia? La grieta narcisista acompana al lector a reconocer el impacto del
abuso narcisista familiar: culpa, manipulacion, desvalorizacion, control y ausencia de empatia. Isabel Lopez Gallego escribe con una voz cercana,
intensay compasiva para dar nombre a una experiencia muchas veces silenciada 'y mostrar el momento en que “cae la venda” y la verdad empieza a

abrir un camino de libertad.

No es un libro para quedarse en el dolor, sino una invitacion a recuperar la propia voz, liberar culpas, establecer limites, reconstruir la autoestimay
transformar la herida familiar en conciencia, amor propio y compasion.
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